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Merci au 

 

 नयााँ बर्षको शुभकामना  (nayām̐ barṣakō śubhakāmanā) 

 

Bonjour à tous, 
TFN-France entre dans sa deuxième d’année d’existence et c’est avec joie 
que nous vous présentons tous nos vœux pour cette nouvelle année ! 
 
Comme prévu, Brigitte et Michel se sont rendus à Damphe en octobre 
dernier malgré la crise qui sévit au Népal et que les médias ont tôt fait de 
dédaigner.  En effet, depuis la promulgation de la constitution en septembre 
2015, un blocus de la frontière indienne par une minorité contrariée  par 
les termes de ladite constitution rend les conditions de survie de la 
population extrêmement difficiles : plus aucune denrée alimentaire, plus 
aucun gaz (pour cuisiner), plus aucun médicament n’entre dans le pays.  Les 
camions d’essence passent la frontière en quantité limitée, l’essence est donc 
rare et revendue au marché noir ; les prix flambent, les matériaux sont  
inaccessibles, les travaux sont impossibles. Nous avons pu malgré tout 
atteindre notre destination et traiter les questions qui nous préoccupaient 
pour le développement du village et le bien-être de la population. 

          
 
   
 
 
 
  

QUELQUES CHIFFRES 
   
  ♦  65 membres  

  ♦  200kg d’instruments 

d’écriture usagés récoltés 

depuis 2015 

  ♦ 35 kg de vêtements 

apportés au village en 

octobre 2015 

  ♦ 120 euros de vente de 

porte-clefs « bonnets » 

 

QUOI DE NEUF ? 
 ♦ Un village  dynamique ! 
Damphe commence à avoir dans la région un statut  particulier ; il est en 
effet perçu comme un village actif, qui s’ouvre et dans lequel il commence à 
faire bon vivre. La population des villages voisins fait à présent le détour 
pour s’y rendre et les habitants ont déjà organisé 2 tournois de foot sur 2 
jours avec prime à la clé, ce qui leur  
a permis de générer quelques ressources,  
les équipes de « visiteurs » devant s’acquitter  
d’un droit pour pouvoir participer à ces  
journées. Nous étions sur place lors du 
1er évènement et nous pouvons vous assurer  
que l’ambiance était festive ! 
 
          

Envie d’une plongée dans 
le Népal profond ? 

Brigitte B-R se rendra à 
Damphe le 15 avril 2016 ; 

retour prévu  le 30.  
Si vous souhaitez profiter du 
voyage pour un séjour actif 

ou contemplatif mais 
assurément riche en 

émotions avec dépaysement 
garanti, merci de la 
contacter par mail : 

tamur.nepal.france@gmail.com 
ou sur Facebook : 

page de l’association ou 
compte de Brigitte Ruiz 

Baïdjani 
 
 

http://tfnepal-france.jimdo.com/
mailto:tamur.nepal.france@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ♦ Dashain 
Nos rencontres avec les villageois ont été un peu aléatoires cette fois car les 
familles recevaient des membres de leur famille ou quittaient le village pour 
leur rendre visite. C’était Dashain soit, la plus longue et la plus attendue des 
fêtes du Népal (elle dure15 jours). Elle commémore la grande victoire des dieux 
sur les cruels démons et la déesse Durga est vénérée comme la déesse mère  par 
d’innombrables puja (prières).  

Les cadets se rendent dans leur famille pour recevoir, dans le cadre d’un certain nombre de rituels 
difficilement déchiffrables par les visiteurs lambda que nous sommes, leur bénédiction sous forme d’argent, de 
jeunes pousses d’herbe jaune de 10 à 15 cm (le Jamara) et  d’un mélange de curcuma et de chaux appliqué sur 
le front : le tika. 
 

ACTIONS MENÉES SUR PLACE 
  ♦ Chasse aux parasites ! 
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

  ♦ Distribution de manteaux pour l’hiver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ♦ Un tableau noir dans la salle de soutien pour les petits 
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Grâce à des produits que nous avaient fournis deux 
membres avant notre départ, nous avons pu sensibiliser les 
jeunes filles au problème des parasites. Fières de leurs 
chevelures, celles-ci se sont prêtées bien volontiers au 
traitement des poux. Nous avons manqué de temps pour 
aller jusqu’au bout de la démarche, mais sommes partis en 
faisant la promesse de renouveler l’opération à notre retour.  
Merci à Mariline et Isabelle D. 
 

Grâce aux collectes effectuées début juillet par plusieurs membres de 
TFN-France, notamment dans les salles de permanence d’établissements 
scolaires, nous avons pu apporter 35 kilos de vêtements chauds 
(manteaux et pulls) à Damphe. Tous les enfants scolarisés en ont reçu 
un de chaque et bien entendu, les enfants non encore scolarisés et ceux 
des villages voisins ont profité de cette cargaison qui, nous l’espérons, 
leur procurera un peu de confort au cours de l’hiver.  
De chaleureux remerciements à Marie-Hélène M. pour son immense 
contribution à cette opération. 
 

Lors de l’assemblée générale de juin, au récit des difficultés auxquelles 
doivent faire face les enfants pour aller à l’école, tant  à cause des frais  
que de la distance, des membres de TFN-France ont évoqué l’idée 
d’ajouter un tableau noir à la portée des enfants dans la salle de soutien. 
Nous avons donc passé commande en octobre et ledit tableau, sur 
mesure, est arrivé au village en janvier.  
 Les enfants peuvent  donc s’entrainer à écrire comme nous l’avons tous fait 

il y a quelques années. Visiblement, le tableau n’a pas encore été fixé, mais 
nous espérons le voir tout à fait opérationnel lors de notre prochaine visite 
fin avril 2016. Nous souhaitons que celui-ci prépare véritablement les 
petits à l’école, et qu’il leur donne un avantage dans leurs apprentissages. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦ De nouveaux jeux et des livres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
♦ Réparation du chemin 
Michel a manié la pelle et la pioche, surtout la pioche, seul outil disponible, pour remettre en état le chemin 
qui longe la salle de soutien. Celui-ci s’était dégradé suite au ruissellement des eaux de pluie sur le toit de 
chaume. Le passage, déjà étroit et donnant accès à une arrivée d’eau se trouvait considérablement  rétréci. 
Cela ne semblait poser problème à personne, le sol s’étant creusé sans doute très progressivement, mais deux 
personnes aveugles l’empruntant fréquemment, nous avons décidé de  faire le nécessaire pour que ce chemin 
soit confortable pour tous.  
 
 

 

 

 

♦ Intervention sur la nouvelle citerne 
 

 

 

 

 

 

♦ Achat d’une bouilloire 
Ayant été assez surpris par le manège des femmes et des jeunes filles qui revenaient on ne sait d’où avec des 
fardeaux de bois pour allumer le feu et faire la cuisine, nous avons suggéré l’achat d’une bouilloire. Celle-ci 
pourrait être utilisée par tous les villageois les soirs de rencontre, sans que le thé consommé en cette occasion 
ne coûte des kilos de bois et les efforts qui vont avec. Nous verrons lors de notre prochaine visite, si l’appareil 
venu de la ville a été adopté ! En attendant, nous avons apprécié d’avoir une petite réserve d’eau bouillie (un 
peu d’antiseptiques et quelques pansements) pour soigner des plaies béantes qui ont depuis bien cicatrisées. 
 

Comme prévu, nous avons fait  
l’acquisition de quelques ouvrages 
supplémentaires pour compléter la petite 
bibliothèque que nous avons créée en 
avril 2015. Les enfants de toutes les 
tranches d’âge ont à présent des 
ouvrages à leur portée. De même, nous 
avons pu apporter quelques jeux pour 
les plus jeunes mais nos élans dans ce 
domaine se sont vus freinés par la 
limitation de poids imposée par la 
compagnie aérienne ! Nous avons 
préféré, cette fois, privilégier les dons de 
vêtements chauds. 
 

Installé près d’une maison, le réservoir de récupération des eaux de 
pluie remplit bien son usage ; toutefois, nous avons constaté que l’eau 
qui s’écoulait du réservoir et qui est utilisée pour faire la vaisselle, 
formait en travers du chemin, une rigole qui se remplissait de mousse et 
d’éléments en décomposition. Nous avons donc encouragé les habitants 
de la maison  à revoir le système afin que ce dispositif soit plus sain. 
Durant notre séjour, nous avons pu observer que les modifications 
apportées permettaient un parfait fonctionnement de l’installation. 
 



PROJETS EN COURS ET À VENIR 
  ♦ Approvisionnement en eau du village (phase 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
♦ Construction de cheminées 
 Souffrant nous-mêmes de l’atmosphère passablement  enfumée dans certaines  maisons, nous avons discuté   
du problème avec les habitants qui souffrent quasiment tous d’une toux chronique. Il s’est avéré que la 
construction de cheminées à l’intérieur de certaines maisons n’est pas concevable. Vous en saurez plus sur la 
question en lisant notre abécédaire à venir. Toutefois, nous avons abouti avec TFN et les villageois à 
l’élaboration d’un projet que TFN-France financerait et qui consisterait à former à la construction de 
cheminées une personne du village, et à fournir le matériel pour faire les travaux nécessaires. Quatre maisons 
sur onze seraient éligibles. A suivre ! 
 
       
 

DEUX NOUVEAUX PARRAINAGES 
 
 
 
   
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons assisté  à la mise en place des 
parrainages; aussi, nous remercions 
Catherine L-M et  Delphine K qui se sont 
engagées à accompagner Souniya et 
Sarmila dans leurs études.  

Comme convenu  entre TFN et TFN-France, une charte a été signée par les parents qui s’engagent à faire de 
l’école une priorité, TFN veillant à ce que cela soit respecté. Par égard pour les parrains, nous avons réitéré 
nos principes en termes d’assiduité. Nous avons confiance car les bulletins trimestriels des enfants parrainés 
par l’intermédiaire de TFN-France depuis un an déjà témoignent d’une forte prise de conscience des 
parents et des enfants dans ce sens. Nous savons combien les parents ont besoin des enfants à la maison 
pour s’occuper des plus petits pendant qu’eux-mêmes sont occupés au labeur des champs, ou pour 
travailler  dans les champs. Nous suivrons les progrès de ces 2 enfants grâce aux divers documents que TFN 
nous fera parvenir. 
 

Nous avons refait les calculs, revus certains paramètres sur le 
terrain et visité certains sites pour optimiser cette phase des 
travaux. TFN-France a financé cette 2ème phase conformément à 
un devis qui avait été dressé dans le courant du premier trimestre 
2015 ; toutefois, la crise que traverse le pays a causé une grave 
pénurie des matériaux et une flambée des prix subséquente.  
 Nous avons donc convenu avec TFN qu’il était préférable d’attendre, pour acheter le matériel, que les coûts 
redeviennent ce qu’ils étaient au moment de l’établissement des devis, l’hiver ne permettant de toute façon  
pas d’entreprendre des travaux de construction. Les fonds nécessaires (1800€)  pour la phase 3 restent à 
trouver.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIONS DE TFN-France 
   ♦ Rédaction d’un livre sur Damphe 
Nous avons consacré de nombreuses heures à récolter, de la bouche  
des habitants, des données concernant la vie à Damphe. Après leur avoir  
expliqué l’enjeu de la démarche : faire connaitre le village et vendre le  
livre au profit du village, il était évident que l’entreprise les intéressait.  
Aussi, c’est avec grand plaisir que nous nous sommes retrouvés quasi  
quotidiennement, pour une séance de « collecte d’informations » avec un groupe, variable d’un jour à l’autre. 
Les trois grands-pères ont fait preuve d’une assiduité remarquable et un grand respect marquait chacune de 
leurs interventions ; des sourires aussi car leurs propos semblaient être perçus comme des révélations, des 
secrets, pareils à des pierres précieuses enfouies au fond d’une poche, d’une vie. Les discussions, tantôt 
enjouées tantôt  graves nous ont dévoilé quantité de renseignements sur les us et coutumes de la vie rurale au 
Népal et plus particulièrement sur Damphe. Nous espérons pouvoir vous  les livrer au travers de l’abécédaire 
qui devrait être disponible dans le courant de l ‘année.  
  
    ♦ Mécénat  d’entreprise    
Des demandes ont été formulées auprès de diverses entreprises de Rueil-Malmaison ainsi qu’auprès de la 
mairie pour nous aider à financer les projets concernant l’eau et l’impression du livre en préparation sur 
Damphe (3600 € pour 300 exemplaires). La vente des livres financera à son tour des projets pour le village. 
Nous sommes en attente de réponses ! Nous nous permettons de réitérer notre appel lancé dans le bulletin 
précédent : si vous pensez que les projets de TFN-France peuvent s’inscrire dans le RSE de votre entreprise, tant 
afin d’organiser une expovente, que de présenter le projet du livre, merci de nous communiquer les 
cordonnées de la personne à contacter. Nous vous en serons éternellement reconnaissants !!  
 

  ♦ Opération « Cet hiver, sortez couverts et chaussez les enfants ! » 
                                                                            

 
 
                                                                         
                                                                                                                              
 
 
                                                                      
 
 
  

♦ Recyclage d’instruments d’écriture usagés 
 

 
 

 

    
 
 
 
 
 

Nous avons lancé fortuitement cette opération grâce à un membre qui 
tricote à loisir de petits bonnets au profit d’une autre association et 
qui a fait don à TFN-France de 60 mini couvre-chefs (merci Martine 
Z). Nous adressons également nos chaleureux remerciements à 
l’équipe du  Crossfit de Rueil-Malmaison qui a eu le coup de foudre et 
a encouragé tous ses athlètes à nous soutenir.  
 
 

Merci à Alice B-R qui a présenté le projet aux sportifs, et à Delphine F, qui dans son établissement 
scolaire a remporté un franc succès! Les 120€ récoltés serviront donc à renouveler lors de notre 
prochain voyage en avril 2016, les chaussures et chaussettes que nous avions fournies aux enfants 
scolarisés de Damphe, en avril 2015. 
 

Nous poursuivons cette collecte qui nous a rapporté en 2015 environ 200€, soit le prix du panneau 
solaire que nous avons fait installer dans le village! Nous saluons la nouvelle participation d’Estelle F, 
membre de TFN-France et  enseignante, qui nous fait parvenir régulièrement le fruit de la collecte qu’elle 
effectue dans son école à Lindry (89). L’année 2015 a également vu la naissance d’un partenariat avec 
l’école primaire Pasteur de Rueil-Malmaison : une institutrice organise à présent une collecte dans 
l’ensemble de son établissement  et nous la remercions pour cette initiative. 2016 a commencé très fort avec 
un don en janvier de 100kg de stylos usagés, de l’entreprise RueilloiseTriethic ; entreprise qui, signalons-le, 
mène activement une politique d’insertion des personnes « durablement éloignées de l’emploi ».  
 



 

TFN-France – 15, rue Girouix, 92500 RUEIL-MALMAISON / Tél : 01.47.08.30.44 ou 06.52.91.19.68 

 Si vous souhaitez vous aussi organiser une collecte sur votre lieu de 
travail, vous pouvez imprimer l’affiche ci-dessous ! Pour les 

modalités pratiques, contactez-nous : vous vous chargez de la 
collecte et TFN-France assure le transport, le conditionnement et  

l’expédition à Terracycle pour le recyclage. 
 


